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Ser Partícipe:

La Sección del Niño, el Adolescente y la
Familia del Centro Federal de Servicios de
la Salud Mental y el Día Nacional de
Concienciación Sobre la Salud Mental Infantil

¿Qué es el Día Nacional de Concienciación Sobre la Salud Mental Infantil?

El Centro de Servicios de Salud Mental de la Administración de Servicios de Salud Mental y Abuso
de Sustancias (SAMHSA, por sus siglas en inglés) está lanzando una iniciativa nacional llamada
“Día Nacional de Concienciación Sobre la Salud Mental Infantil”. Se designa un día de mayo de cada
año como el Día Nacional de Concienciación Sobre la Salud Mental Infantil para que coincida con
“Mayo, el mes de la salud mental”. Este día representa una oportunidad para los programas de
SAMHSA dentro de la Sección del Niño, Adolescente y la Familia (CAFB por sus siglas en inglés) del
Centro Federal de Servicios de Salud Mental y de las iniciativas para la salud mental infantil para
promover la adaptabilidad, la recuperación y la transformación de los servicios de salud mental para
niños y jóvenes con serias necesidades de salud mental y sus familias.

El tema de la celebración inaugural del Día Nacional de Concienciación Sobre la Salud Mental
Infantil es “Fortaleciendo a la comunidad”. Las iniciativas para la salud mental infantil realizarán
eventos similares y otras actividades en todo el país para crear concienciación sobre el hecho de
que las necesidades de; la salud mental infantil son una realidad y que se está progresando en el
desarrollo de estrategias eficaces para lograr la visión de una vida en comunidad para todos.

¿Por qué la CAFB participa del Día Nacional de Concienciación Sobre la Salud
Mental Infantil?

El Día Nacional de Concienciación Sobre la Salud Mental ofrece a la CAFB una oportunidad para
brindar su apoyo a las comunidades de los sistemas de cuidado en toda la nación en sus esfuerzos
por promover la adaptabilidad, la recuperación y la transformación de las prestaciones de servicios
de salud mental para niños y jóvenes con serias necesidades de salud mental y sus familias.

Un sistema de cuidado es una red coordinada de servicios y apoyos basados en la comunidad y
organizados con el fin de enfrentar el desafío que implican los niños y los jóvenes con serias
necesidades de salud mental, y sus familias. Las familias y los jóvenes trabajan conjuntamente con
las organizaciones públicas y privadas para diseñar los servicios de salud mental y el apoyo que
sean efectivos, se desarrollen sobre las virtudes de los individuos y contemplen las necesidades
culturales y lingüísticas de cada persona. Un sistema de cuidado ayuda a los niños, los jóvenes y
las familias a funcionar mejor en el hogar, la escuela, la comunidad y a lo largo de la vida.

Los sistemas de cuidado no constituyen un programa, es una filosofía acerca de cómo deben
ofrecerse los cuidados. Los sistemas de cuidado son un enfoque de los servicios que reconoce la
importancia de la familia, la escuela y la comunidad y busca promover todo el potencial de los niños
y los jóvenes al tratar sus necesidades físicas, emocionales, intelectuales, culturales y sociales.
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El Programa Integral Comunitario de Servicios de Salud Mental para Niños y sus Familias ofrece
financiamiento para la mejora y expansión de los sistemas de cuidado para satisfacer las
necesidades de niños y jóvenes con serias necesidades de salud mental y sus familias. Los
Estados, las comunidades, los territorios, las tribus indígenas y las organizaciones tribales pueden
acceder al programa que fue autorizado por primera vez en 1992. Desde ese año, el programa ha
financiado 121 comunidades en todo el país. Actualmente existen 56 comunidades y 65 programas
financiados anteriormente.

Además del Programa Integral Comunitario de Servicios de Salud Mental para Niños y sus Familias,
otros programas de las CAFB incluyen:

• Redes de familias en el Estado (Statewide Family Networks)

• Subsidios estatales para la salud mental y el abuso de sustancias de niños y adolescentes
(Child and Adolescent Mental Health and Substance Abuse State Infrastructure Grants, o
CA-SIG)

• Círculos de atención (Circles of Care)

• Asociaciones para la transición de jóvenes (Partnerships for Youth Transition)

¿Cómo pueden participar los programas financiados por SAMHSA?

Los programas financiados por SAMHSA pueden participar en el Día Nacional de Conciencización
Sobre la Salud Mental Infantil de varias maneras. Por ejemplo, un programa puede optar por
presentar un espectáculo de talentos, exhibiciones de arte, concursos de escritura de ensayos,
competencias deportivas u otras festividades para demostrar de qué manera los niños y jóvenes
que pertenecen a sistemas de cuidado y sus familias fortalecen a la comunidad. Otro evento puede
incluir asociarse con otras iniciativas locales para la salud mental infantil para atraer a los medios y
para educar a las personas responsables de formular políticas a nivel local acerca de prácticas
eficaces para satisfacer las necesidades de salud mental de niños, jóvenes y familias.

¿Dónde puedo obtener más información acerca del Día Nacional de
Concienciación Sobre la Salud Mental Infantil?

La información y los materiales acerca del Día Nacional de Concienciación Sobre la Salud Mental
Infantil están disponibles en línea en www.systemsofcare.samhsa.gov.


